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Hkk"kk&f'k{k.k vkSj lkekftd psruk

v'kksd vks>k

vkys[k&lkj

bDdhloha lnh esa Hkk"kk&f'k{kkfFkZ;ksa] fon~;kfFkZ;ksa dh t+#jrsa cny pqdh gSaA
bDdhloha lnh esa ge vius Hkk"kk f'k{kkfFkZ;ksa dks ̂ fo'o ukxfjd* cukuk pkgrs gSaA ̂ fo'o
ukxfjd* cukus dh izfÿ;k esa vkËkqfud Hkk"kk&f'k{k.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA
Hkk"kk&f'k{k.k ds ekË;e ls ge f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd psruk ;k dg ysa fd mUgsa
lkekftd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ;ksX; cuk ldrs gSaA foxr nks n'kdksa esa Hkk"kk&f'k{k.k
d{kk esa f'k{kkfFkZ;ksa dks laokn ds fy, vusd ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk ij tksj fn;k x;k gS
rkfd f'k{kkFkhZ mu ifjfLFkfr;ksa ds fofHkUu igyqvksa dks tkusa] le>sa] vius lkfFk;ksa ls mu
ij fookn djsa vkSj fdlh fu"d"kZ ij igq°psa] ftlds ckjs esa d{kk ds ckgj Hkh ppkZ djus
esa l{ke gksaA os izkSn~;ksfxdh esa] [kkl rkSj ij varjtky ds foLrkj ds dkj.k] izoh.k gSa]
vius vkl&ikl gks jgh lkekftd] jktuSfrd xfrfofËk;ksa ds izfr csgn tkx#d gSa] vkSj
ewy laLœfr ds yksxkssa ls (ewy laLœfr tgk° ls Hkk"kk izkjEHk gqbZ bls ^VkjxsV ySaXost*
dgdj lEcksfËkr fd;k tkrk gSA) laokn djus esa l{keA ;gh l{kerk mUgsa Hkk"kk&izoh.k
cukrh gSA

izLrqr vkys[k esa vkËkqfud ^Hkk"kk f'k{k.k* ds dqN nwjxkeh mn~ns';ksa ij izdk'k
Mkyk x;k gSA

Hkk"kk fo'ks"kK ekurs gSa fd ̂ Hkk"kk&f'k{k.k* ,slh foËkk gS ftlds ekË;e ls f'k{kkfFkZ;ksa
esa u fli+GZ lkekftd psruk iSnk dh tk ldrh gS oju~ mUgsa lkekftd U;k; ds eqn~nksa ds
izfr tkx:d Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk&f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd fo"kerk ls tqM+s
igyqvksa ij fopkj djus ds lkFk gh mudk lekËkku fudkyus dh fn'kk esa l{ke Hkh cuk;k
tk ldrk gSA bDdhloha lnh ds fo'o ukxfjdksa dks lkekftd eqn~nksa dk gy fudkyus
ds ;ksX; cukus esa Hkk"kk&f'k{k.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA fon~;kfFkZ;ksa dks vius
Hkkoh dSfj;j esa lQyrk ikus ds fy, muesa ,sls dkS'ky fodflr fd;s tk,° ftuls os
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vkt ds yksdrkaf=d lekt esa rsth ls gks jgs cnyko dks lgh fn'kk esa ys tkus eas
ldkjkRed ;ksxnku dj ldsaA Ldwy vkSj dkWyst ds ifjlj ds ckgj tks dqN gks jgk gS]
mlds lEiw.kZ ifjizs{; dks le>uk] fo'ysf"kr djuk] rkfdZd laokn dk;e djuk vkSj
viuh Hkwfedk fuËkkZfjr djus dk dk;Z f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd lQyrkiwoZd rHkh dj
ldrs gSa tc fd muesa jpukRed lksp] fo'ys"k.k] leL;k lekËkku] vkSj lkewfgd dk;Z
laiUu djus dh {kerk gksA ;s lkjs dkS'ky fon~;kfFkZ;ksa dks mudh izkjafHkd f'k{kk ds nkSjku
d{kk esa fl[kk;s tkus pkfg,°A

vkËkqfud Hkk"kk&f'k{kk D;k gS\

bDdhloha lnh ds bl izkSn~;ksfxdh izËkku nkSj esa] tc fo'o ,d ^Xykscy
foyst* ds :i esa fleVrk tk jgk gS] f'k{kk dk egRoiw.kZ mn~ns'; fon~;kfFkZ;ksa esa oSf'od
pqukSfr;ksa ds izfr tkx:drk iSnk djuk gSA gekjs vkl&ikl] LFkkuh; Lrj ij tks dqN
?kfVr gks jgk gS mldk vlj iwjs fo'o ij gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vesfjdk esa foxr
,d n'kd esa fganh laxe QkWmaMs'ku vkSj ;qok fganh laLFkku n~okjk lapkfyr dk;Zÿeksa esa
fganh fl[kkrs le; ge bl ckr dk Ë;ku j[krs gSa fd f'k{kkFkhZ jVs&jVk, 'kCnksa vkSj 'kCn
jpukvksa ls vkxs c<+saA os fo"k; ds vuq:i] cksy&pky vkSj fy[kus lacaËkh xfrfofËk;ksa esa
vius vuqHkoksa dks 'kkfey djsa rkfd os O;kogkfjd thou esa] vizR;kf'kr fLFkfr;ksa esa Hkh]
lh[kh gqbZ Hkk"kk dk iz;ksx dj vifjfpr yksxksa ls laokn LFkkfir dj ldsaA f'k{kkFkhZ
vkWfM;ks&fot+qvy lkexzh ns[kus lquus esa cgqr #fp fn[kkrs gSaA fp= vkSj ohfM;ks fDyi
ds tfj, Hkk"kk dk vknku&iznku Hkh csgrj <ax ls gksrk gSA fganh laxe ds ,d dk;Zÿe esa
fcgkj ds ,d xk°o ds n'kjFk ek°>h uked vke vkneh dh dgkuh] ftUgksaus xk°o ds fy,
igkM+ dkV dj lM+d dk fuekZ.k fd;k vkSj vle esa tkno ik;ax n~okjk isM+ jksi dj
taxy cukus dh dgkuh cPpksa dks cgqr ilan vkbZ] ftlds ckjs esa os u flQZ ijLij ckrsa
djrs jgs] cfYd bu dgkfu;ksa dks nqckjk dguk] muds fp= cukdj izLrqr djuk vkSj mUgsa
viuk vkn'kZ cukdj is'k djuk muds KkuoËkZu dk lcwr jgkA geus Hkkjrh; ifjos'k ls
tqM+h dgkfu;ksa dks oSf'od ifjizs{; esa izLrqr fd;kA

LFkkuh; Hkh] oSf'od Hkh%

geus vius f'k{k.k dk;Zÿeksa esa LFkkuh; eqn~nksa dks oSf'od eqn~nksa ls tksM+dj Hkk"kk
f'k{kkfFkZ;ksa ds le{k izLrqr fd;k vkSj mUgsa ubZ Hkk"kk fl[kkbZA n'kjFk ek°>h vkSj tkno
ik;ax Hkkjrh; lekt dh] tgk° ls fganh dk mn~xe gqvk gS] okLrfod thou ds ^jksy
ekWMy* gSa] tks LFkkuh; gksrs gq, Hkh oSf'od leL;kvksa dk lekËkku izLrqr djrs gSaA blh

v'kksd vks>k
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izdkj ;qok fganh laLFkku n~okjk lapkfyr LVkjVkWd dk;Zÿe esa tc cPpksa us xqtjkr ds fxj
taxy esa ,f'k;kbZ 'ksjksa ds thou dh dgkuh i<+h rks mUgksaus yqIrizk; izkf.k;ksa ls ukrk tksM+k
vkSj irk yxk;k fd yqIrizk; izkf.k;ksa dh lqj{kk ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA LFkkuh;
Lrj ij ok;qeaMy esa xzhugk≈l xSl dk vfu;af=r izokg HkweaMyh; xehZ iSnk djrk gSA
HkweaMyh; xehZ dk iznw"k.k ls lhËkk lacaËk gSA ;g vizR;kf'kr BaM] ck<+ vkSj Hk;adj
taxyh vkx tSlh izkœfrd foink dks tUe nsrh gSA Hkk"kk f'k{kkFkhZ dks vkt ds bu eqn~nksa
dh ì"BHkwfe ls] muds Hkk"kkbZ vkSj lkaLœfrd ifjizs{; ls] voxr gksuk t:jh gSA blds
fy, mUgas tkuuk gksxk fd ̂ VkjxsV ySaXost* ;kuh f'k{kkFkhZ ftl Hkk"kk dh f'k{kk izkIr dj jgk
gS] mldh ewy laLœfr eas] jkst+kuk ds jgu&lgu esa yksx HkweaMyh; xehZ ds ckjs esa D;k
lksprs gSa] mudh ijaijk vkSj jgu&lgu esa i;kZoj.k laj{k.k dk fdruk egRo gSA Hkk"kk
f'k{kkFkhZ ewy laLœfr ds oDrk ls laokn djus esa l{ke gksrk gS] mlds ifjizs{; ls lger
u gksrs gq, Hkh mlds izfr vknj Hkko j[krk gSA bl laokn dh fLFkfr ds dkj.k gh f'k{kkFkhZ
vius fopkjksa esa oSf'od i"̀BHkwfe dk lekos'k dj ldrk gS] vkSj varr% fo'o ukxfjd
ds :i esa viuh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

Hkk"kk&f'k{kkFkhZ vkSj ewy laLœfr%

Hkk"kk fo'ks"kKksa dk dguk gS fd Hkk"kk f'k{k.k dk ,dek= mn~ns'; flQZ Hkk"kk
dkS'ky c<+kuk gh ugha gSA Hkk"kk f'k{kk dk egRo ;g gS fd f'k{kkFkhZ vius Kku dk mi;ksx
djrs gq, ewy Hkk"kk ds lkaLœfrd lanHkZ dks le>rs gq, mlds cksyus okys (usfVo
Lihdj) ds lkFk vknjiwoZd laokn LFkkfir djus esa leFkZ gksaA ^vesfjdu dkSafly vkWu
Vhfpax vkWi+G QkWjsu ySaXostst* (fganh esa vuqfnr&fons'kh Hkk"kkvksa ds vË;kiu dh vesfjdh
ifj"kn) us bl fopkj dks floSf'od {kerkfi vkSj flvarj&lkaLœfrd lapkj {kerkfi
(baVjdYpjy dE;qfudsfVo daihVsal) dgk gS ftuds fy, foLr̀r ekud x<+s gSaA bu
ekudksa esa fofHkUu izoh.krk okys Nk=ksa ds fy, ^dSu Mw* (^D;k dj ldrk gw°*) oDrO;
cuk;s x, gSaA Hkk"kk 'kkfL=;ksa us bu ekudksa dks lkekftd U;k; f'k{kk ls lacafËkr ekuk gSA

'kCn vkSj l{kerk%

^vesfjdu dkSafly vkWu n Vhfpax vkWi+G QkWjsu ySaXostst* n~okjk izdkf'kr iqLrd]
^oMZ~l ,aM ,sD'kUl&Vhfpax ySaXostst Fkwz n ysal vkWi+G lks'ky tfLVl* esa lkekftd
cnyko ls tqM+s fo"k;ksa dks Hkk"kk d{kk easa mi;ksx djus dh vko';drk ij tksj nsrs gq,
dgk x;k gSA ^lkekftd U;k; ,d ,slk n'kZu gS ftlds n~okjk lHkh yksxksa dks mnkjrk]
vknj vkSj bT+t+r ls ns[kk tk ldrk gSA* ^oMZ~l ,aM ,sD'kUl&Vhfpax ySaXostst Fkzw n ysal

Hkk"kk&f'k{k.k vkSj lkekftd psruk
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vkWi+G lks'ky tfLVl* ds ys[kd bl ckr ij t+ksj nsrs gSa fd fo"k; oLrq fo'ks"k i<+krs
le; f'k{kd ikB ds y{; dks cny ldrs gSaA d{kk esa fuËkkZfjr ikB~; iqLrdksa ds iz;ksx
ls ;g dk;Z eqf'dy gks ldrk gS] blhfy, Hkk"kk f'k{k.k esa ̂ izkekf.kd lkexzh* (vkWFksafVd
eVsfj;y) ds iz;ksx ij tksj fn;k x;k gSA ^izkekf.kd lkexzh* dks ikfjHkkf"kr djrs gq,
dgk x;k gS fd ^;g lkexzh fyf[kr Hkk"kk (VsDLV)] fjdkWMZ fd;k gqvk vkWfM;ks&ohfM;ks
ǹ'; (vkWfM;ks&fot+qvy) ;k egt fp= Hkh gks ldrs gSa] tks fd ewy laLœfr (tgk° Hkk"kk
ewy :i ls iz;ksx esa vkrh gS) esa f'k{k.k ds vykok vU; fdlh mn~ns'; ls cuk;s x, gksaA
bl izdkj foKkiu] fQYeksa ds ǹ';] lwpuk iV~V] lekpkj drjusa] Vhoh lekpkj] vkfn
lkexzh ^izkekf.kd lkexzh* dh Js.kh esa vkrs gSaA ysfdu lacafËkr lkexzh dk pquko f'k{kd
ds foosd ij fuHkZj gS ftls ns[kuk pkfg, fd ml lkexzh esa iz;qDr 'kCnkoyh] fooj.k ikB
ds mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr gSaA lkexzh esa lkaLœfrd lanHkZ ls Hkjiwj u,
oDrO; ;k iz'uksa dk lekos'k dj f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, lkspus&fopkjus] cgl djus ds fy,
mfpr volj iSnk djuk Hkh f'k{kd dh ftEesnkjh gh curh gSA

f'k{kd dh Hkwfedk%

gkyk°fd Hkkjr vkSj Hkkjr ls ckgj Hkk"kk&f'k{k.k ds vyx&vyx ekinaM gSa]
ysfdu dqN iSekus ,sls gSa] ftudk mi;ksx ewy laLœfr (Hkkjr) vkSj muds ckgj (vesfjdk
;k vU; ns'kksa esa) leku :i ls fd;k tk ldrk gSA blds ihNs rdZ ;g gS fd ge
bDdhloha lnh esa vius Hkk"kk f'k{kkfFkZ;ksa dks ^fo'o ukxfjd* cukuk pkgrs gSaA foxr nks
n'kdksa esa Hkk"kk&f'k{k.k d{kk esa f'k{kkfFkZ;ksa dks laokn ds fy, vusd ifjfLFkfr;ksa dh
dYiuk ij tksj fn;k x;k gS rkfd f'k{kkFkhZ mu ifjfLFkfr;ksa ds fofHkUu igyqvksa dks tkusa]
le>sa] vius lkfFk;ksa ls mu ij fookn djsa vkSj fdlh fu"d"kZ ij igq°psa] ftlds ckjs esa
d{kk ds ckgj Hkh ppkZ djus esa l{ke gksaA ;gha ls ckr 'kq: gksrh gS bDdhloha lnh esa
Hkk"kk&f'k{k.k dhA bl lnh ds Hkk"kk&f'k{kkfFkZ;ksa] fon~;kfFkZ;ksa dh t+:jrsa cny pqdh gSaA
os izkSn~;ksfxdh esa] [kkl rkSj ij varjtky ds foLrkj ds dkj.k] izoh.k gSa] vius vkl&ikl
gks jgh lkekftd] jktuhfrd xfrfofËk;ksa ds izfr csgn tkx:d gSa] vkSj ewy laLœfr ds
yksxksa ls (ewy laLœfr tgk° ls Hkk"kk izkjEHk gqbZ] bls ^VkjxsV ySaXost* dgdj lacksfËkr
fd;k tkrk gSA) laokn djus esa l{keA ;gh l{kerk mUgasa Hkk"kk&izoh.k cukrh gSA dqN
yksx dgrs gSa fd izkjfEHkd ;k ukSfl[kq, Hkk"kk&f'k{kkFkhZ *uksfol) ds ikl viuh ckr dgus
ds fy, brus de lkËku gksrs gSa] mldk 'kCn&Kku vkSj laizs"k.k dh {kerk bl o+Gnj
lhfer gksrh gS fd og lkekftd vkSj oSf'od eqn~nksa ij viuh le> c<+kus eas v{ke gSa]
D;ksafd mUgsa igys rks vius Hkk"kk Kku dks c<+kuk gSA bldk ,dek= gy ;g gS fd vkËkqfud

v'kksd vks>k
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lkekftd fo"k;ksa dks ikB~;ÿe esa bl izdkj lfEefyr djuk gksxk fd ukSfl[kq, (uksfol)
fon~;kFkhZ Hkh muls tqM+s eqn~nksa dks le> ldsa vkSj laHkor% ml ij viuh lksp dk;e dj
ldsaA ukSfl[kqvk Hkk"kk&f'k{kkFkhZ (uksfol)] tks fd eq[;r% izkFkfed vkSj ekË;fed
Ldwy dk Nk= gks ldrk gS] 'kCn vkSj okD;ksa dks jV&jV dj ;kn djrk gSA eË;e Lrj
dk fon~;kFkhZ (baVjehfM,V) dqN ifjfpr fo"k;ksa ij vius fopkjksa dks okD;ksa esa O;Dr
djrk gS] tks fd t:jh ugha fd iwjh rjg 'kqn~Ëk gkssaA ;s fon~;kFkhZ ftu fo"k;ksa dk vË;;u
dj jgs gSa] muds lacaËk esa iw.kZ okD;ksa esa ckrphr ;k loky&tokc dj ldrs gSaA izoh.krk
dk lgh ekinaM ewy laLœfr] ^VkjxsV ySaXost* ds oD+rk ls ckr djuk gksxkA eË;e Js.kh
(baVjehfM,V) rd igq°prs&igq°prs fon~;kfFkZ;ksa dks lkekftd leL;kvksa tSls fo"k;ksa ij
[kqydj ckr&phr djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A ;gk° eSa ;g Li"V djuk pkgw°xk
fd izkjafHkd ;k ukSfl[kq, (uksfol)] eË;e (baVjehfM,V) vkSj vfxze (,Mokal)
fon~;kfFkZ;ksa dh ;s Jsf.k;k° mu Nk=&Nk=kvksa ds fy, mi;qDr gSa tks ;k rks x+Sj&Hkkjrh;
ifjos'k ls vk, gSa] vFkok] Hkkjrh; ewy ds gksrs gq, Hkh Hkkjr ls ckgj iSnk gq, vkSj cM+s gks
jgs gSa] mUgsa fganh cksyus] fy[kus] vkSj i<+us dk volj ugha feykA os vaxzsth ekË;e ds
Ldwy esa i<+us tkrs gSa] tgk° fganh dh fofËkor f'k{kk ugha nh tkrhA vesfjdk esa mUgsa
fojklr (gsfjVst) vkSj x+Sj&fojklr (uksu&gsfjVst) Js.kh esa foHkkftr fd;k x;k gSA
Hkkjr esa fganh lh[k jgs vU; ns'kksa ds x+Sj&Hkkjrh; ewy ds fon~;kfFkZ;ksa dks bl oxhZdj.k esa
'kkfey djuk mfpr gksxkA

fon~;kFkhZ vkSj fHkUurk%

mnkgj.k ds fy, ;fn ge izkjafHkd Lrj ds fon~;kFkhZ (uksfol) dks ;g fl[kk,°
fd og vius ckjs esa ik°p ckrsa dgs rks gj fon~;kFkhZ vius ckjs esa lkspsxkA ge lkspsa fd
cPps ,d dejs ds ?kj esa jgrs gSa] os D;k dguk pkgsaxs] vkSj tks cPps pkj dejs ds ?kj esa
jgrs gSa os viuh ckr dSls dgsaxsA f'k{kd ds :i eas ge ijks{k :i ls xjhc vkSj vehj ds
jgu&lgu ds lkFk vius f'k{kkfFkZ;ksa dks ifjfpr djk jgs gSa] ysfdu ;fn pkj dejs ds
edku esa jgus okyk fon~;kFkhZ ,d dejs ds edku esa jgus okys fon~;kFkhZ ls ifjfpr gksrk
gS] mlds lkFk ln~Hkkoukiw.kZ okrkoj.k esa feydj cM+s vkSj NksVs ?kjksa ds ckjs esa D;k] D;ksa
dSls tSls iz'uksa ds lkFk vkil esa ckrphr dj ldrk gS] rks fuf'pr gh ge ,slk fon~;kFkhZ
oxZ iSnk dj jgs gksaxs] tks fd lkekftd fo"kerkvksa ds izfr u dsoy tkx:d gksxk] oju~]
ml fo"k; ij viuh lksp dks foLr̀r djsxkA bu lcds fy, mls Hkk"kk fparu] ijLij
oSpkfjd vknku&iznku vkSj ppkZ djus dh {kerk iSnk djuh gksxhA bl izfÿ;k esa mldh
Hkk"kk izoh.krk vkxs c<+sxhA blh izdkj ^cky et+nwjh* ,d ,slk fo"k; gS ftlds ckjs esa

Hkk"kk&f'k{k.k vkSj lkekftd psruk
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ukSfl[kqvk ls ysdj Js"B Lrj rd ds fon~;kFkhZ viuh Hkk"kk izoh.krk ds vkËkkj ij 'kksËk
dj ldrs gSa] ml ij foLrr̀ tkudkjh izkIr dj ijLij fopkj foe'kZ dj ldrs gSa vkSj
bl pqukSrhiw.kZ lkekftd leL;k ij vius oSpkfjd fu"d"kZ izLrqr dj ldrs gSaA bl
rjg ds fon~;kFkhZ ^oSf'od {kerk* (global competence) gkfly djsaxsA os u dsoy
cksyus] fy[kus vkSj i<+us dh viuh Hkk"kk {kerk esa foLrkj dj jgs gksaxs] oju~ oSf'od
ukxfjd dh viuh Hkwfedk Hkh fuHkk jgs gksaxsA

lkekftd HksnHkko ls #&c&#%

lu~ 2018 esa ^lkekftd U;k; vkSj ukxfjdrk* fo"k; ds varxZr eSaus U;w;kWdZ
fo'ofon~;ky; ds fy, ik°p ohfM;ks rS;kj fd,] (https://www.youtube.com/

results?search query=N Y U-sangam+foundation+video+by+ashok+ojha),

ftuesa HkqDrHkksfx;kssa dh jke dgkuh mUgha dh t+qckuh dgh xbZ gSA bu ohfM;ks dks fufeZr
djus ds fy, eSa mRrjk[k.M x;k tgk° ,d xSj ljdkjh (NGO) laLFkk ds lg;ksx ls
misf{kr vkSj vHkkoxzLr ;qod&;qofr;ksa dh vkichrh mUgha ds eq[k ls lqudj fjdkWMZ dh
xbZA ^ckfydk f'k{kk* vkSj ^cky etnwjh* ,sls fo"k; gSa ftuls Hkkjrh; lekt xzflr gSA
lekt ds lHkh oxks± ds fy, f'k{kk vkSj jkstxkj muds ewy vfËkdkj gksus pkfg,°] ysfdu
Hkkjr esa ;g laHko ugha gks ik;k gS] ftlesa gt+kjksa&yk[kksa misf{kr vkSj vHkkoxzLr
;qod&;qofr;k° mfpr f'k{kk vkSj jkstxkj izkIr ugha dj ikrsA bu ohfM;ks ds okLrfod
ik= viuh dgkuh LosPNk ls c;ku djrs gSa] os eqf'dyksa ls la?k"kZ dh viuh dgkuh dgrs
gSa] ftls vkËkqfud Hkk"kk f'k{kk esa vklkuh ls 'kkfey fd;k tk ldrk gSA gks ldrk gS bu
dFkkudksa dh Hkk"kk izkjafHkd Lrj ds mi;qDr u gks] ysfdu f'k{kd bu izkekf.kd lkexzh ds
vkËkkj ij f'k{kkfFkZ;ksa dks ijLij fopkj] fookn vkSj izLrqfr ds fy, rS;kj dj ldrs gSaA
;s ohfM;ks lekt ds ,d oxZ dh okLrfod dgkuh dgrs gSa] blfy, os izkekf.kd lkexzh
dh ifjHkk"kk esa 'kkfey fd, tk ldrs gSaA muds vkËkkj ij ge f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd
U;k; ls tqM+s igyw ls u flQZ vox+r djk ldrs gSa] mUgsa lkekftd vlekurk ds eqn~nksa
ij viuh jk; cukus ds fy, i;kZIr lanHkZ vkSj Hkk"kkbZ lkexzh Hkh iznku dj ldrs gSaA

laokn ds rjho+Gs%

^vesfjdu dkSafly vkWu n Vhfpax vkWi+G QkWjsu ySaXost*& (ACTFL) us
Hkk"kk&izoh.krk dks izkjafHkd ;k ukSfl[kqvk (uksfol)] eË;e (baVjehfM,V)] vfxze
(,Mokal) vkSj Js"B (lqihfj;j) Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gSA dkSafly us fo'o
Hkk"kkvksa dh f'k{kk ds fy, ik°p ̂ lh* dk fuËkkZj.k fd;k gS] ftudk lekos'k Hkk"kk ikB~;ÿe

v'kksd vks>k
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esa gksuk pkfg,A izFke ^lh* ;kuh dE;qfuds'ku (laokn) ds varxZr Hkk"kk f'k{kkfFkZ;ksa dks
rhu izdkj dh xfrfofËk;ksa esa 'kkfey djuk pkfg,&^ifjp;kRed ;k lwpukRed*
(baVjizsfVo)] ̂ ikjLifjd* (baVjilZuy) vkSj ̂ izstsaVs'kuy)A lkekftd U;k; vkSj cnyko
lacaËkh fo"k;ksa ij Hkk"kk&fon~;kfFkZ;ksa dks f'kf{kr djus dh ckr tSls gh pyrh gS] mls
n~forh; ̂ lh*&dYpj (lkaLœfrd) ;kuh laLœfr ds rhu ik;ksa ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA
;s rhu ik, gSa% lkaLœfrd izrhd (izksMDV) tSls nhokyh ds nh;s] lkaLœfrd izFkk,°
(izSfDVlst)] vkSj ifjizs{; (ilZisfDVo)A f'k{kkFkhZ dks okD; vkSj 'kCnkoyh lh[krs
le; fo"k;&oLrq ds lkaLœfrd izrhd (izksMDV)] lkaLœfrd jhfr&fjokt+ (izSfDVlst)
vkSj lkaLœfrd lanHkks± (ilZisfDVo) dh le> gksuh pkfg,A ge ns[k ldrs gSa fd gekjk
dksbZ Hkh lkaLœfrd dk;Z bu rhuksa ik;ksa ij fVdk gSA Hkk"kk f'k{kd dk drZO; gS fd mlds
ikB~;ÿe esa bu lkaLœfrd ik;ksa dk leqfpr lekos'k djs] rkfd fon~;kFkhZ lkekftd
eqn~nksa dks le>rs le; mlds lkaLœfrd lanHkZ dks u HkwysaA bl izdkj ;g t+:jh gS fd
Hkk"kk f'k{kd d{kk esa tkus ds iwoZ fo"k; oLrq ds fofHkUu lanHkks± ls iwjh rjg ifjfpr gksA
rr̀h; ^lh* lacaËk (dusD'ku) ds varxZr fo"k; oLrq dk lacaËk bfrgkl] Hkwxksy tSls vU;
foËkkvksa ls LFkkfir djuk pkfg,A pkSFks ^lh* rqyukRed (dEisfjt+u) ds rgr fo"k;
oLrq dk xgu vË;;u djrs le; f'k{kkFkhZ dks mldh rqyuk vius orZeku thou dh
laLœfr vkSj futh vuqHko ls djus esa l{ke gksuk pkfg,A ;g mu fon~;kfFkZ;ksa ij fo'ks"k
rkSj ij ykxw gksrk gS] tks xSj Hkkjrh; lekt esa iys&c<+s gSaA ik°pok ̂ lh* leqnk; (dE;wfuVht)
dh vko';drk blfy, gS fd fon~;kFkhZ vius Hkk"kk Kku dks d{kk ds ckgj ys tkdj
LFkkuh; lekt ls tksM+s tgk° ewy laLœfr ds lnL; jgrs gSa] D;ksafd fo'o Hkk"kk lh[kus dk
y{; ;g gS fd fon~;kFkhZ ewy laLœfr ds lnL;ksa ds lkFk lkFkZd laokn LFkkfir djus esa
l{ke gks ldsaA

;qok fganh laLFkku vkSj fganh laxe QkWmaMs'ku rFkk gekjh tSlh vusd laLFkk,°
vius ikB~;ÿeksa esa vusd ekxZn'kZd iSekuksa dk iz;ksx djrh vk jgh gSa ftUgsa vesfjdk esa
fons'kh Hkk"kk vË;kiu ds fy, viuk;k x;k gSA ;s ekxZnf'kZdk,° fdlh Hkh fons'kh Hkk"kk ;k
fganh ds f'k{k.k ds fy, mi;ksxh gSaA ;gk° ;g crk nsuk mi;ksxh gksxk fd tc Hkh fon~;kFkhZ
Hkk"kk dh ewy laLœfr ls tqM+s nSfud jgu&lgu dh tkudkjh izkIr djrk gS rks ml
tkudkjh dks vius futh vuqHkoksa ls rqyuk t+:j djrk gSA njvly] f'k{kd dh
ftEesnkjh ;g Hkh gS fd og vius f'k{kkfFkZ;ksa dks gj ml u;h tkudkjh dk fo'ys"k.k
djus] mldh tkudkjh dh rt+Z ij f'k{kkFkhZ ds futh vuqHkoksa dh rqyuk djus ds volj
iznku djs] mlds fy, mi;qDr xfrfofËk rS;kj djsA ;fn ^VkjxsV ySaXost* esa rkykc esa

Hkk"kk&f'k{k.k vkSj lkekftd psruk
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rSjus dk lq[kn vuqHko fpf=r gS] rks f'k{kkFkhZ dks mldh rqyuk vius rSjkdh ds vuqHko
ls djus dk ekSdk feyuk pkfg,] mls ;g Hkh fo'ysf"kr djus dk volj nsuk gksxk fd
D;k fLofeax iwy (;fn f'k{kkFkhZ dks flQZ mlh esa rSjus dk vuqHko gS) esa rSjuk T;knk
lqjf{kr gS\ ;fn gk°] rks D;ksa\ bl izdkj lqfoËkk laiUu lekt dk f'k{kkFkhZ ;g le>
ldrk gS fd vkËkqfud lq[k lqfoËkkvksa ls oafpr lekt esa thou dSlk vkSj D;ksa] D;k]
dSls] vkSj dgk° tSls iz'uksa ds lgkjs ge Hkk"kk foLrkj ds vusd igyqvksa ij f'k{kkfFkZ;ksa dks
lkspus vkSj vius Hkk"kk Kku dks c<+kus dk volj ns ldrs gSaA bl izdkj ge fu'p; gh
Hkk"kk f'k{k.k ds lkFk lkekftd foalxfr;ksa ls f'k{kkfFkZ;ksa dks ifjfpr djk jgs gksaxs] rkfd
os cM+s gksdj lekt dh vusd lPpkb;ksa ls eq°g u eksM+ ysaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd
Hkk"kk f'k{k.k ,slh xfrfofËk gS tks fdlh lekt ;k ns'k esa jktuhfrd <k°ps dks fujarj x<+rh
gSA ge viuh&viuh ǹf"V ls lkekftd xfrfofËk;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA Hkk"kk bl
iz;kl dks Loj nsrh gSA vkSj Hkk"kk&f'k{kkFkhZ mudh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k djrs gq, mlds
fofHkUu vk;ke dks lh[krk gSA

d{kk vkSj okLrfod nqfu;k%

okLrfod thou ls tqM+h dgkfu;k° Dykl:e ds fy, ugha x<+h tkrhaA vesfjdh
Ldwyksa esa i<+us okys cPps fofoËk fo"k;ksa dk vË;;u djrs gSa] muesa foKku] Hkwxksy]
bfrgkl] xf.kr vkfn 'kkfey gSaA gekjs dk;Zÿeksa esa os Hkkjr] Hkkjrh; laLœfr] mlds
jgu&lgu ls ifjfpr gkssrs gSaA viuh d{kk esa os tks lh[krs gSa muds vuqHko fganh ikB esa
'kkfey djrs gSaA bl ckr dh laHkkouk ;g mEehn txkrh gS fd bDdhloha 'krkCnh ds ;s
f'k{kkFkhZ vkthou viuh laLœfr vkSj Hkk"kk ls tqM+s jgsaxs] mls lh[ksaxs] vkSj vius lgikfB;ksa]
iM+ksfl;ksa ds lkFk vius vuqHko ck°VsaxsA Hkkjr ds ckgj fofHkUu ns'kksa esa fganh fl[kkus ds
rjhds vyx gks ldrs gSa] ysfdu dqN izHkkoh fln~Ëkkarksa dks gj txg viuk;k tk ldrk
gSA fganh f'k{k.k dks ijaijkxr vukSipkfjdrk ls ckgj fudky dj ge bDdhloha lnh ds
cPpksa dh Hkk"kkbZ t+:jrksa dks iwjk dj ldrs gSaA

lanHkZ%

1- oM~t+Z ,aM ,sD'kat+] Vhfpax ySafXotst+ Fkzw n ysal vkWQ lks'ky tfLVe&dlSaM™k
fXyu] dkadksfMZ;k dkWyst] ewj gsM% ikesyk oslyh] ;wfuoflZVh vkWQ vk;ksok]
csFk oslyh] jksou ;wfuoflZVh] n vesfjdu dkmfUly vkWu n Vhfpax vkWQ
i+Gksjsu ySafXotst+] 1001] uksFkZ i+Gs;j i+GSDl LV™hV] lwV 200] vysDDlkuM™h;k]
othZfu;k 22314 LVkjVkWd fln~Ëkkar% https://startalk.umd.edu/public/

principles

v'kksd vks>k


